Cuaulac Caccdac
‘] Sourire Quand Méme
Union des Blessés de la Face et de la Téte
Fandation des «Gueules Casséess

Fiche pratique DOSSIER PERSONNEL

BIEN CONSTITUER SON DOSSIER PERSONNEL

Vous venez d’étre blessé et de nombreux documents vont vous étre remis. Que faut-il conserver ?
Comment les ranger pour les retrouver facilement ? Vous aurez également besoin d’en récupérer un
certain nombre pour effectuer les démarches liées au droit a réparation. Voici quelques conseils
pratiques pour les classer efficacement et avoir a votre disposition toutes les pieces administratives et
médicales utiles. Plusieurs options s’offrent a vous : classeur avec intercalaires, pochettes avec des
sous-dossiers, plusieurs pochettes... A chacun de choisir ce qui lui correspond le mieux en prenant en
compte également le volume de documents a conserver.

I. Données médicales

Vous devez conserver tous les certificats médicaux qui vous seront remis, les bulletins
d’hospitalisation, compte rendus opératoires, comptes rendus d’hospitalisation, comptes-rendus
d’imagerie, certificat de consolidation. |l faudra également conserver vos ordonnances et arréts de
travail, décisions de placement/ renouvellement de congés du blessé, congés longue maladie ou congé
longue durée maladie. N'oubliez pas la DAPIAS (Déclaration d’Accident Présumé Imputable Au
Service).

Le plus simple pour vous y retrouver par la suite sera de tout trier dans I'ordre chronologique, sans
chercher a distinguer les différentes spécialités médicales.

N’hésitez pas a solliciter tous les médecins, hopitaux, centres médicaux des armées, kiné, centre de
rééducation, etc... auxquels vous aurez a faire pour demander une copie des données vous concernant.
Si vous avez été soigné au sein d’un HIA et que celui-ci a transmis vos données aux archives (dossier
datant de plus de 5 ans), vous pouvez contacter le SAMHA (Service des Archives Médicales
Hospitalieres des Armées) qui les détient et pourra vous les communiquer. Les théatres OPEX reversent
également leurs archives au SAMHA.
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Il. Pieces de commandement

Au-dela des éléments médicaux qui viendront attester de vos blessures et des soins qu’elles ont
nécessités, il est important d’obtenir et conserver les pieces de commandement qui permettront
d’établir le lien et I'imputabilité au service. Vous devez a cet effet conserver précieusement :

e Le rapport circonstancié, daté et signé.

e Les récompenses type lettre de félicitation ou citation qui précisent les évenements au cours
desquels vous avez été blessé.

e Pour les personnels de I'armée de Terre, la fiche de suivi post-opérationnel datée et signée,
ou la fiche post-événement également datée et signée.

e les attestations de commandement ou témoignages sur I’honneur que vous aurez pu
récupérer et qui confirment les événements vécus lorsqu’aucun autre document n’est a votre
disposition

e |’extrait du Journal de Marche Opérationnel vous concernant si vous avez pu l'obtenir
(document classifié rarement accessible)

e Le manifeste du convoi qui précisera votre position par rapport a un véhicule qui aura subit
une explosion d’IED...

e |’homologation de blessure de guerre

IIl. Démarches administratives

Pour toutes vos démarches, il est important de toujours envoyer des copies de vos documents
médicaux et/ ou de commandement et de bien conserver les originaux dans votre dossier personnel.

A chaque demande formulée, conservez si possible une copie ou un scan du formulaire envoyé et des
pieces jointes, s’il s’agit d’'une démarche en ligne pensez a effectuer une capture d’écran.

Classez-les ensuite par thématique :

1- Demande de Pension Militaire d’Invalidité
2- Déclaration a votre assurance prévoyance
3- Demande d’'indemnisation Brugnot

4- Demande d’allocation fonds de prévoyance
5- MDPH...

Pour chaque démarche engagée, conserver bien les échanges courriers et/ ou mails envoyés et regus
par ordre chronologique.

Ce dossier vous sera utile pour suivre I'avancée de vos différentes démarches jusqu’a leur
aboutissement mais aussi pour avoir a votre disposition tous les éléments nécessaires lorsque vous
vous rendrez en expertise médicale. Il faudra le conserver précieusement par la suite puisqu’il vous
sera de base en cas de rechute ou aggravation.




